
星空yoga
夜空の下で

８００円　（当日払い）

会　場

新居体育館　グリーン広場

参加費

日　程

新居体育館

ご予約方法

・新居体育館受付窓口もしくはお電話でお願いします。
・レンタルマットもあります。必要な方は予約時にお伝えください。
・中止の場合は当日１４：００頃にホームページとインスタグラムで
　お知らせします。

お問合せ

053-594-3911
ホームページ　http：//kosai-sports.info

インスタグラム　＠kosai park.shinko sports

講師　TOMOMI

７月２９日（月）
１８：００～１９：００

星空の下
流れる自然に身をゆだねながら

ゆったりと心と身体をほどいてみましょう
そのとき

何がありますか・・・？


